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Abstract

O'quv va o'quv jarayonida xoreografik vositalarni ogilona rejalashtirish va tagsimlash harakatning plastik ekspressivligini bosqgichma-
bosqich rivojlantirish, yosh gimnastikachilarning maxsus harakat va texnik tayyorgarligini samarali rivojlantirish va yaxshilash
imkonini beradi. Shuning uchun yosh gimnastikachilarni xoreografiyaning uslubiy jihatdan asoslangan vositalarini ishlab chiqish va
tayyorlash amaliyotiga joriy etish masalalari chuqurlashtirilgan ixtisoslashtirilgan tayyorgarlik bosgichida dolzarb va amaliy jihatdan

magsadga muvofiqdir.

Key words: gimnastika, xronometraj, xoreografiya, raqobat, chidamlilik, kuch, antropometrik o‘lchovlar.

Kirish
Jahon gimnastika maydonchalarida raqobatning o'sib
borishi E.P.  Averkovich, LYa.Arkayev, N.I.Kuzmina,

J.A.Belokopitova, A.A.Timoshenko, J.A.Belokopitova, L.AViner-
Usmanova, L.A.Karpenko, B.C Kostrovitskaya, A.A. Pisareva,
T.S.Lisitskaya,V.N. Platonov , YeV. Pavlova, I.A. Shipilinaning
fikricha, birinchilik har xil tuzilmali murakkablik va ota
murakkablikni mohirona ijro va alohida ifodalilik, hissiylik,
artistiklik bilan uygunlashtira biladigan sportchi gizlargagina
tegishli bolishi mumkin. Shuning uchun J].A.Belokopitova,
A.ATimoshenko, S.Lisitskaya, F.E Morel, L.A.Karpenko fikriga
kora, gimnastika amal giladigan doimiy ozgarib turadigan
sharoitlarda individuallashtirish va ilgarilab boruvchi rivojlanish
tamoyillariga asoslanadigan maxsus xoreografik tayyorgarlikka
yanada sifatliroq yondashuv talab etiladi.

So‘nggi villarda jahon sport maydonida badily gimnastika
tobora keng rivojlanib bormoqgda. Bu jarayon nafagat musobaqa
dasturlarining murakkablashuvi, balki sportchilardan talab
qilinadigan jismoniy, texnik va badily ko‘rsatkichlarning
keskin ortib borishi bilan ham ajralib turadi. Mutaxassislarning
fikricha, badiiy gimnastika bo‘yicha yuqori natijaga erishish

uchun sportchi texnik jihatdan murakkab elementlarni bajarish
bilan birga, ularni emotsional ifodalilik va artistiklik bilan
uyg‘unlashtira olishi zarur [1; 2].

E.P. Averkovich, LYa. Arkayev, N.I. Kuzmina, J.A. Belokopitova,
A.A. Timoshenko, I.A. Viner-Usmanova, L.A. Karpenko va boshqga
olimlarning tadgiqotlarida ta’kidlanishicha, badily gimnastikada
muvaffagiyatga erishish sportchining jismoniy tayyorgarligi,
texnik mahorati, ijodiy qobiliyatlari va psixologik tayyorgarligi
o‘zaro uyg‘unlashgan taqdirdagina mumkin bo‘ladi [3; 4].
Shuningdek, V.N. Platonovning ta’kidlashicha, sportda yuqori
natijaga erishish uchun tayyorgarlik jarayoni kompleks
yondashuv asosida tashkil etilishi shart bo‘lib, bunda xoreografik
mashglar alohida ahamiyat kasb etadi [5].

Xoreografiya badily gimnastikaning ajralmas tarkibiy gismi
hisoblanadi. U sportchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish,
harakat madaniyatini shakllantirish, musigani his gilish va obraz
yaratish qobiliyatlarini oshirishda asosiy vosita sifatida xizmat
qiladi. J.A. Belokopitova va T.S. Lisitskayaning fikriga ko‘ra,
xoreografiya nafaqat estetik ifodalilikni, balki sportchilarning
koordinatsion qobiliyati, egiluvchanligi va chidamliligini ham
samarali rivojlantiradi [6].

Bugungi kunda xalgaro badily gimnastika musobagalarida
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buyumlar (lenta, to‘p, halga, arqon, tayoq) bilan bajariladigan
mashqlar murakkabligi tobora ortib bormogda. Bu esa
gimnastikachidan yuqori darajadagi koordinatsiya, muvozanat,
tezkorlik, kuch va ifodaviylikni talab etadi [7]. Shu
nuqtai nazardan gqaralganda, xoreografik mashqglar yosh
gimnastikachilarni tayyorlash jarayonida asosiy vositalardan biri
sifatida katta ahamiyat kasb etadi.

A.A. Pisareva va B.S. Kostrovitskaya ta’kidlaganidek, 10—-14
yoshli gimnastikachilar organizmi jadal rivojlanadigan, harakat
ko‘nikmalari tez shakllanadigan davr hisoblanadi. Shu sababli
mazkur davrda xoreografik mashglarni metodik asosda tanlash
va bosgichma-bosqich qo‘llash sportchining kelajakdagi sport
mahoratini belgilab beradi [8].

Shunday qilib, yosh gimnastikachi qizlarda jismoniy sifatlarni
rivojlantirishda xoreografik mashgqlarni oqgilona tanlash va
tatbiqg etish dolzarb masala bo‘lib qolmogda. Bu nafaqat
musobaga chigishlarining badiiy va texnik sifatini oshiradi, balki
sportchilarni har tomonlama jismoniy tayyorlashga ham xizmat
qiladi.

Yuqoridagilardan kelib chiqib, uslubiy jihatdan asoslangan
xoreografiya vositalarini ishlab chigish hamda ularni yosh
gimnastikachi qizlarni tayyorlash amaliyotiga tatbiq etish
masalalari dolzarb va chuqur ixtisoslashtirilgan tayyorgarlik
bosqichida amaliy jihatdan magsadga muvofiq deb hisoblaymiz
va quydagi masalalarni hal gilamiz:

-tayyorlovchi, yaginlashtiruvchi-rivojlantiruvchi va
baholovchi majmualarni ishlab chigish hamda tajribalar
yordamida asoslab berish, yosh gimnastikachilar harakat
qobiliyatlari o'sishiga ularning ta’siri;

-diggat va jamlanishni talab giladigan, koordinatsion va
ifodalilik jihatidan murakkab mashglarni oddiy xoreografik
mashglar bilan almashtirish orqali xoreografiya boyicha
tolginsimon mashgulot darsini tashkil gilish;

-yosh gimnastikachi gizlarning harakatlanish madaniyatini
shakllantirish,  jismoniy @ va  harakat tayyorgarligini
takomillashtirish maqgsadida xoreografiya boyicha majmuali
mashgulot darsida mashgqlarni tanlash va tagsimlash;

-10-12 yoshli gimnastikachi qizlarning maxsus harakat
tayyorgarligi darajasini oshirishga xoreografiya mashqlarining
bosgichma-bosgqich, rivojlantiruvchi ta’siri va buyumlar bilan
bajariladigan musobaga kombinatsiyalarining kompozitsion
asoslari va ijro artistizmini shakllantirish.

Tadgiqotning magsadi: Yosh gimnastikachi gizlarning
maxsus harakatlanish tayyorgarligi darajasini xoreografiya
vositalari yordamida oshirish va ular asosida plastik ifodalilik
hamda sport-texnik mahorat yuksak darajada namoyon
etiladigan musobaga kompozitsiyalarini tuzish.

Tadgqiqot vazifalari:

1. Yosh gimnastikachilarni xoreografik mashqlarga orgatish
jarayonida qollaniladigan metod va vositalarni tadqiq etish.

2. Maxsuslashtirilgan sport maktabi sharoitida xoreografiya
boyicha o‘quv mashg‘ulotining mazmuni va tuzilishini aniglash.

3. Xoreografiya boyicha yosh gimnastikachilarni maxsus-
harakatlanish tayyorgarligining maxsus komplekslarini ishlab
chigish.

4. 12-14 yoshli gimnastikachilar, IBOOZSM
qatnashchilarining kompleksli xoreografik tayyorlov dasturini
tajribada asoslash.

Tadgiqotning predmeti:

Badiiy gimnastika bo'yicha dasturiy material.

Tadgiqotning ob’yekti:

Yosh gimnastikachi gqizlarning chuqur ixtisoslashtirilgan
tayyorgarlik bosgichida xoreografiya boyicha oquv-trenirovka
mashgulotlari.

Amaliy ahamiyati:
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O'quv-mashgq jarayonida xoreografik mashqlarning tajribalar
yordamida asoslangan ogilona tuzilmasi va tagsimlanishi
quyidagilarga imkon berdi:

-maxsus harakat tayyorgarligini jiddiy oshirish;

-dasturiy materialni ozlashtirish samaradorligini ko'tarish;

-mashg‘ulot darslari jarayonida bazaviy jismoniy sifatlarni
rivojlantirish va ularning darajasini baholashga yonaltirilgan
majmualar guruhidan foydalanish;

-xoreografik tayyorgarlik boyicha egallangan konikma va
bilimlarni yuqori baholanadigan musobaga kompozitsiyasini
shakllantirish jarayonida amaliy qollash.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:

-10-12 yoshli gimnastikachi gizlarning xoreografik
tayyorgarligi magsad va vazifalari belgilandi;

-10-12 yoshli gimnastikachi gizlar bilan xoreografiya bo'yicha
olib boriladigan oquv-mashq darslarining optimal tuzilishi va
mazmuni ishlab chiqilib, tajribalar yordamida asoslab berildji;

-tajriba  guruhi  gimnastikachilarining  o'quv-mashq
darslarida, buyumlar bilan musobaga kompozitsiyalarini
shakllantirish  bosqgichidagi mikrosikl va musobaqaoldi
mezosiklida maxsus harakat, xoreografik tayyorgarlik tuzilishini
hamda vositalarning tagsimlanishi jarayonida foydalanilgan
mashgulot yuklamasining yagindan korrelyatsiyalovchi tarkibiy
gismlari guruhi aniglandi.

Ishda quyidagi tadgiqot uslublaridan foydalanildi:

1. Ilmiy-metodik adabiyotning nazariy tahlili.

2. Pedagogik kuzatuv va xronometraj.

3. Sportiv gimnastikada tayyorlov turlarini pedagogik
testlash.

4. Antropometrik olchovlar.

5. Pedagogik tajriba.

6. Matematik statistika metodlari.

Tadgiqotni tashkil etish: Tadgiqgot Toshkent shahar
gimnastika sport turlariga IBO'SM bazasida 2021 yilning sentyabr
oyining 2022-yilning dekabr oyigacha o‘tkazildi, unda 38 nafar
10-12 badiiy gimnastikachilar qatnashdilar.. Tadgiqot ikki
bosgichda olib borildi.

Birinchi bosgichda (2021-yilning sentyabrdan dekabrgacha)
ilmiy metodik adabiyot analiz qilindi, metodikalar tanlandi va
tahlil qilindi, ishning vazifalari aniglandi va pedagogik kuzatuvlar
bajarildi, asosiy tajribani otkazish maqgsadida zarur axborotlar
yigildi va umumlashtirildi.. Tadqiqot badiiy gimnastika bo'yicha
Kklassifikatsion dastur va xoreografik tayyorlov boyicha dasturiy
talablarga amal gilgan otkazildi. “Stanok” va gilam oTtasida
xoreografik mashqlarni orgatish ketma-ketligini aniglash
uchun materialni shakllantirish magsadida, organilayotgan
ko'rsatkichlarning natijaviy darajasi aniglandi.

Ikkinchi bosqichda (2022-yilning yanvaridan dekabr
oyigacha) xoreografik tayyorlovning ishlab chiqilgan dasturining
effektivligini aniqlash magsadida, pedagogik tajriba o'tkazildi.
KoTsatkichlarning informativligi va stabilligi tekshirildi,
shuningdek ularning badily gimnastikachilar qizlarning
harakatlanish tayyorgarligi bilan o'zaro bogligligi ham aniglandi.
Parallel tarzda tavsiya etilayotgan yuklamaning ogibatlarini
aniglash va ularning jismoniy maxsus-harakatlanish va texnik
tayyorgarligini utilizatsiya gilish, eng asosiysi tadqiq etilayotgan
10-12 yoshdagi badiiy gimnastikachilar sogligining holatini
aniglash magsadida shugullanayotgan kontinentning mediko-
biologik va pedagogik tekshiruvi o'tkazildi.

Uchinchi bosqichda (2023-yilning yanvar-mart oylarida)
olingan materiallarning pedagogik interpretatsiyasi va
umumlashtirilishi gilinib ish yozildi.

Ekspert baholari, natijalari, tajriba va nazorat guruhidagi
10-12 yoshli badily gimnastikachi gizlarning MXT va MJT
tayyorgarligi bo'yicha rasm
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Aylanma trenirovka shaklida, bu yerda har bir bosgichda turli
yonalishdagi vazifalar beriladi

Xulosa

- tezlanish va murakkablik guruhlarining kopayishida aks
etadigan tezlik-kuch xususiyatiga ega dasturiy mashglarning
dinamikligi ortgani sayin ularning musobaqa kompozitsiyalarini
shakllantirishdagi ahamiyati oshib boradi;

- maxsus chidamlilik va koordinatsiya qobiliyatlarini
baholash  tayyorgarlikning barcha bosqgichlarida yosh
gimnastikachilarni nazorat qilish va yonaltirish metodlari
mazmuniga Kkiritilishi kerak, chunki ular maxsus-harakat
qobiliyatlari umumiy tuzilmasidagi eng kop axborot bera
oladigan sifatlar sanaladi. Shunday qilib, tadgiqot materiallariga
matematik ishlov berish natijalari tajriba guruhi yosh
gimnastikachilarini xoreografik tayyorlash boyicha taklif
etilgan dastur yuqori samaradorlikka ega ekanini korsatdi.

Bu xulosa tasdiglangan: tajriba guruhi gimnastikachilarining
harakat tayyorgarligi darajasidagi jiddiy oZzgarishlarni
quyidagilar tagozo etadi:

- badiiy gimnastika bilan shugullanuvchilar harakat
tayyorgarligi ustida ikki yil davomida olib borilgan dinamik
kuzatuvlarning qiyosiy tahlil materiallari;

- maxsus-harakat tayyorgarligi darajasidagi jiddiy o'sish;
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Tajriba guruhi badiiy gimnastikachilarning xoreografik tayyorlov bo‘yicha
tavsiya etilgan dasturlarining ahamiyatliligi ko‘rsatkichlari

Bajarilishi uchun baho
Ne Dastur mashglari 1 2 3 4
Tekshinn telshiruv | tebshirov | Telshinw
1 2 3 1 3
Qo'lvaoyoqpozitsiyasi | 70+17 | 7518 | 8617 | 8517
demi plie 30223 | 69227 | 88223 | 94=13
I ['grand plie 48+09 | 62=08 | B6=09 | 97=13
Releve 56512 | 63219 | 72212 | 94202
batman tandyu 71=090 | 78£2 | 8709 | 97211
X=5 61=14 | 60=10 | 84=14 | 05=I1
batman tandyu jete 6.5+13 7.0=1.7 21=15 2005
rond de jamb par ter 57221 6.6=2 84=21 | 8822
rond de jarb an leer 50521 | 62512 | 68221 | 86212
Andeor 55511 | 6418 | 81=11 | 93210
Andedan 69£10 | 6413 | 83+10 | 89£13
batman fondyn TIELS | 7gu7 | 89213 | 03213
batman frappe 612071 | 4L | ogeapT1 | 96211
2 | Botyu 55513 | 81=19 | 71213 | 8016
Passe 50814 | 7216 | 8714 | 92+12
Releve lyant 3107 | 64=13 | 78=07 2.6£0.6
Develole 53:17 | 6318 | 8.1=17 | 0.0:07
Adajio 3117 6.2+12 79+17 g.7+13
Aftetyud 5312 | 6.0£18 | 8112 8,7+1.3
Terbushon 51097 | 62+12 | 7.9+0.97 | 2.6:19
grand batman 6.7=083 | 7,7=13 | 8.5=083 | 0418
X=5 57 =12 | 67:15 | 82=17 | 89=07
Pike 54217 | 61219 | 76217 | 8707
Balanse 66514 | 63=12 | sdx14 | 91=11
por de bra 5114 | 3916 | 89x14 | 9714
xalq raqslari
kombinatsiyalari 7011 76+13 | 8.8+11 05+13
"Paxta”.
xalg-xarakterli etyud
oirtada 562067 | 63203 | 242067 | 0709
3 | To'lqin va siltanishlar 6.8+14 | 7.7=17 | 8.0=14 | g4=11
Muveozanatlar 65517 | To=19 | 70217 | =11
Sakrashlar 44215 | 5011 | 9315 | 95:11
Burilishlar 65£17 | T3:15 | 83x17 | 90+10
X=5 605130 | 6,6=138 | 84135 | 02=11
Ko*plurash 572135 | 6=20 | 822145 | 92=11
Ritmik gimnastika sa=17 | TTEL2 | gos17 | 96219

- tajriba oxiriga kelib tajriba guruhi gimnastikachilarini
tayyorlashning musobaga bosgichida erishilgan sport-texnik
mahorat;

- mashgulot jarayoniga maxsus tanlab olingan
xoreografiya mashgqlarining kiritilishi, asosiy jismoniy
sifatlarni rivojlantirishga yomaltirilgan mashqlarning oquv
mashgulotlarida ogilona tagsimlanishi;

- dastur bolimlari boyicha ishlab chigilgan baholovchi
mashq va majmualar vositasida maxsus-harakat sifatlari va
texnik mahorat darajasini baholash. Bu vaqtda nazorat guruhi
gimnastikachilari IBO'SM dasturida taklif etilgan MHT va MJT



Sinalayotgan badiiy gimnastikachilar guruhining xoreografik va maxsus-
harakatlanish bo‘yicha o*zlashtirilgan mashglarning umumiy soni

tas
Mashglar ] 1] 12 1] 12

Tajriba guruhi Nazorat guruhi

yosh | yosh | yosh | jami | yosh | yosh | yosh | jami

Mansus-harakatlanish tayyorgarligi

Xoreografiya 32 17 15 | 64 | 22 10 7 3% | R<0,01

MX mashqlar 11 13 17 41 7 9 11 27 |R=0,01

Maxsus- 13 2 9 31 7 5 5 17 | R=0,01
Jismoniy
tayvorgarlik
Epchilikka

21 17 15 53 13 9 7 29 | R<=0,05
Koordina-

13 13 11 0 2 8 <] 23 | R=0,05
zion

12 8 7 27 7 5 3 15 | R=0,03
Tezlik va 61 47 42 11530 | 36 | 27 | 21 84 | R=0,05
zakrovchanlikka

Qayishqogliklea | 104 [ 77 | 74 | 255 | 63 | 46 | 3% | 150 | R<0,01

mashglarini rejalashtirib, bajarishda davom etganlar.
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