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Abstract
Мазкур мақолада XXI аср шароитида деструктив ғоялар феномени ва уларнинг ёшлар онгига
кўрсатаётган ижтимоий-психологик ҳамда педагогик таъсири комплекс таҳлил қилинган.
Жамият ҳаётининг жадал рақамлилашуви ва глобал ахборот маконининг кенгайиши ёшлар
дунёқарашида маънавий беқарорлик, идентичлик инқирози ва қадриятлар нисбийлашуви
жараёнларини кучайтираётгани илмий асосланади [1].
Тадқиқотда деструктив ғоялар фалсафий нуқтаи назардан инсон маънавий мавжудлигини инкор
этувчи, ижтимоий барқарорликни емирувчи мафкуравий ҳодиса сифатида очиб берилган [2].
Психологик таҳлил ёшлар онгида деструктив ғоялар фрустрация, ижтимоий адолатсизликни
субъектив қабул қилиш, эмоционал беқарорлик ва танқидий фикрлашнинг етарли даражада
шаклланмаганлиги замирида қарор топишини кўрсатади [3]. Айниқса, интернет ва ижтимоий
тармоқлар орқали тарқалаётган манипулятив ва радикал контент деструктив қарашларнинг
нормаллашувига олиб келаётгани таъкидланади [4].
Мақолада ёшлар маънавий иммунитети тушунчаси илмий жиҳатдан асосланиб, унинг заифлиги
девиант хулқ-атвор, радикаллашув ва ижтимоий бегоналашув учун асосий омил экани
аниқланади [5]. Шунингдек, деструктив ғоялар таъсирини енгиб ўтиш фақат профилактик ёки
ҳуқуқий чоралар билан чекланмаслиги, балки комплекс педагогик реабилитация ва ижтимоий
мослаштиришметодикаларини ишлаб чиқиш зарурлиги асослаб берилган [6].
Тадқиқот натижалари деструктив ғоялар таъсирига тушган ёшлар билан ишлашда фалсафий-
методологик ёндашув, психологик механизмлар ва педагогик технологияларни уйғун қўллаш
муҳим аҳамиятга эга эканини кўрсатади. Мақолада келтирилган илмий хулосалар ёшларни
ижтимоий мослаштириш ва реабилитация қилишга қаратилган педагогик тизимларни
такомиллаштириш учун назарий-амалий асос бўлиб хизмат қилади [7].
Key words: деструктив ғоялар, ёшлар онги, маънавий иммунитет, девиант хулқ-атвор, радикаллашув,
ижтимоий мослаштириш, педагогик реабилитация.
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XXI асрда жамият ҳаётининг рақамлилашу-
ви ва глобал ахборот муҳити инсон онгига, ай-
ниқса ёшлар дунёқарашига кенг ва мураккаб
таъсир кўрсатмоқда [8]. Ёшлар даври— эмоци-
онал ва психологик жиҳатдан энг сезгир давр
бўлиб, уларда шахсий идентичлик, маънавий
ва ахлоқий қоидаларни ўзлаштириш жараёни
ҳали тўлиқ шаклланмаган ҳисобланади. Шу бо-
ис, турли деструктив ғоялар ва радикал тафак-
кур шаклланиши учун асосий “ҳозирги муҳит”
пайдо бўлади [9].
Деструктив ғоялар феномени инсон онги ва

ижтимоийфаолиятида бир неча асосий хусуси-
ятлар орқали намоён бўлади:
1. Мафкуравий парчаланиш – шахс ўз маъ-

навий ва ахлоқий барқарорлигини йўқотади,
унинг ижтимоий муносабатлари бузилади [10].
2. Радикализация ва зўравонликкамойиллик

– деструктив ғоялар инсонни ижтимоий нор-
малардан четлаштириб, зўравонликни“муваф-
фақият ва қаҳрамонлик” сифатида қабул қили-
шга олиб келади [11].
3. Индивидуализмнинг экстремалкўриниши

–шахс ўзмақсад ва эҳтиёжларинижамоатман-
фаатидан юқори қўйиш, ҳамжамиятга қарши
чиқиш ҳаракатлари [12].
Фалсафий концепциялар. Фалсафий нуқтаи

назардан, деструктив ғоялар феномени инсон
маънавияти ва унинг ижтимоий функциялари
орасидаги зиддият сифатида кўриб чиқилади.
Классик ва замонавий фалсафий мактаблар бу
феноменни қуйидагича талқин қилади:
Экзистенциализм: шахс маънавий ва пси-

хология жиҳатдан заиф бўлган тақдирда, де-
структив ғоялар унинг ўзлигини йўқотишига
ва ижтимоийизоляцияга олиб келишимумкин
[13].
Гуманистик психологик концепциялар (Карл

Роджерс, Абрахам Маслоу): шахснинг ривожла-
ниш эҳтиёжлари қондирилмаса, ёшлар ради-
кал ва деструктив контентга мойил бўлади, бу
уларнинг “шахсий ўсиши”ни блоклайди [14].
Системали ёндашув: деструктив ғоялар

ижтимоий муҳит, оила, таълим тизими ва

рақамли ахборот муҳити билан боғлиқлиги
таҳлил этилади [46].
Психологик концепциялар. Психологик наза-

риялар ёшлар онгида деструктив ғоялар таъси-
рини тушунишда муҳим аҳамиятга эга:
Девиант хулқ-атвор ва гуруҳ таъсири –

ёшлар ижтимоий гуруҳлар таъсири остида ўз
ҳаракатларини нормадан чиқаради, радикал ва
деструктив фаолиятга мойил бўлади [15].
Маънавий иммунитет назарияси – шах-

снинг ахлоқий ва маънавий қоидаларини
шакллантириш, танқидий фикрлаш қоби-
лияти ва эмоционал барқарорлик даражаси
деструктив таъсирдан ҳимоялайди [16].
Интернет ва ижтимоий тармоқлар таъсири

– замонавий ёшлар контентдан тез таъсирлана-
ди; радикал ва зўравонликка чорловчи матери-
аллар психикасида стресс ва агрессияни кучай-
тиради [17].
Мисол учун, United Nations Office on Drugs

and Crime (UNODC) ва World Health Organization
(WHO) маълумотларига кўра, интернетда
тарқаладиган зўравонлик ва радикал контент
ёшлар орасида девиант хулқ-атвор ва ижтимо-
ий изоляциянинг асосий сабабларидан бири
сифатида кўрилмоқда [18].
Ёшлар маънавий иммунитети ва девиант

хулқ-атвор таҳлили. Ёшлармаънавий иммуни-
тети — шахснинг деструктив ғояларга қарата
эмпатик ва рационал барқарорлигини таъмин-
ловчи психологик ва маънавий механизмлар
мажмуаси [19]. Маънавий иммунитет даража-
си паст бўлган ёшлар:
1. Ижтимоий нормаларга зид ҳаракатларга

осон мойил бўлади;
2. Радикал ва агрессив контентни “таъли-

мот” сифатида қабул қилади;
3. Шахсий ва ижтимоий масъулиятни тўлиқ

англамайди.
Ҳозирги кундаги тадқиқотлар шуни кўрса-

тадики, деструктив ғоялар таъсиридаги ёшлар
орасида:
12–18 ёшдаги мактаб ўқувчиларида агрессия

ва девиант ҳаракатлар сони сезиларли даража-
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да ўсмоқда [20];
18–25 ёшдаги олийтаълимталабалари ораси-

да радикаллашув ва ижтимоий пассивлик куза-
тилмоқда [21].
Бу таҳлил ёшлар онги ва девиант хулқ-

атворни шакллантирувчи асосий омиллар
— ахборот муҳити, индивидуал психологик
хусусиятлар ва ижтимоий муҳит эканини
кўрсатади.
1. Деструктив ғоялар феномени фалсафий,

психологик ва педагогик нуқтаи назарданшахс
онгига салбий таъсир кўрсатади.
2. Ёшлар маънавий иммунитети паст бўлган

тақдирда, улар радикал ва девиант контентга
осон мойил бўлади, ижтимоий мослашувлари
бузилади.
3. Деструктив ғоялар таъсирини профилак-

тика ва реабилитация қилишда фалсафий-
методологик асослар, психологик механизмлар
ва педагогик технологияларни уйғунлашти-
ришмуҳимдир.
1. Деструктив ғоя тушунчасининг фалсафий-

онтологик моҳияти. Жамият тараққиёти тари-
хий жиҳатдан қаралганда, ҳар бир ижтимо-
ий тузум, ҳар бир маданий муҳит муайян ғоя-
лар мажмуасига таянади. Ғоялар инсон тафак-
курининг энг юқори шакли сифатида нафақат
индивидуал онгни, балки ижтимоий муноса-
батлар тизимини, қадриятлариерархиясини ва
маънавий муҳитни белгилайди. Шу маънода,
деструктив ғоялар феномени жамият ҳаётида
тасодифий ёки маргинал ҳодиса эмас, балки
муайян ижтимоий-тарихий шарт-шароитлар
маҳсули сифатида юзага чиқади [22].
Фалсафий нуқтаи назардан, “деструктив

ғоя” тушунчаси инсон ва жамият мавжудлиги-
нинг маънавий-аксиологик асосларини инкор
этувчи, барқарор ижтимоий муносабатларни
емирувчи, шахснинг ички уйғунлигини бу-
зувчи ғоялар мажмуасини англатади. Бундай
ғоялар инсон ҳаётининг маъносини йўққа
чиқаради, уни ижтимоий масъулиятдан узиб
қўяди ва зўравонлик, радикализм, нигилизм,
экстремизм каби кўринишларда намоён бўла-
ди [23].
Антик фалсафадаёқ ғояларнинг вайронкор

табиатига эътибор қаратилган. Масалан, Пла-
тон “Давлат” асарида жамиятни бузадиган но-

тўғри тарбия ва ёлғон ғоялар ҳақида огоҳлан-
тирган бўлса, Аристотель ахлоқий меъёрлар-
дан узилган ақл инсонни ҳалокатга етаклаши-
нитаъкидлайди.Кейингидаврфалсафасида эса
(Гоббс, Ницше, Фрейд) деструктив импульслар
инсонтабиатидамавжудлиги, аммоуларижти-
моийназорат ва тарбия орқалибартарафэтили-
шимумкинлиги қайд этилган [24].
Замонавий фалсафада деструктив ғоялар

постмодернистик муҳит, маънавий нисбий-
лик ва қадриятлар инқирози билан узвий
боғлиқ ҳолда таҳлил қилинади. Ахлоқий мут-
лақ меъёрларнинг йўқолиши, “ҳақиқатнинг
парчаланиши” ва маънавий вакуум шароити-
да ёшлар онги турли манипулятив ғояларга
нисбатан ўта заиф ҳолатга келиб қолмоқда [25].
2. Деструктив ғояларнинг психологик меха-

низмлари ва ёшлар онгига таъсир хусусият-
лари. Психология нуқтаи назаридан деструк-
тив ғоялар шахснинг ички эҳтиёжлари, фруст-
рация ҳолати, идентификация инқирози ва
ижтимоий мослашув муаммолари билан чам-
барчас боғлиқдир. Айниқса, ўсмирлик ва ёш-
лик даври инсон психикасининг энг нозик,
таъсирчан босқичи бўлиб, бу даврда шахс ўз
“Мен”ини англашга, жамиятда ўз ўрнини то-
пишга ҳаракат қилади [26].
Ёшлар онгида деструктив ғояларнинг шакл-

ланиши қуйидаги психологик омиллар орқали
кечади:
–шахсий қадрсизлик ҳисси;
– ижтимоий адолатсизликни субъектив қа-

бул қилиш;
– эмпатия ва танқидий фикрлашнинг етар-

ли даражада шаклланмаганлиги;
– авторитетларганисбатанишончнингйўқо-

лиши;
– виртуал муҳитдаги манипулятив ахборот

таъсири [27].
Когнитив психология нуқтаи назаридан, де-

структив ғоялар ёшлар тафаккурида соддала-
штирилган “дўст-душман”, “яхши-ёмон” би-
нар моделлар орқали жойлашади. Бу эса мурак-
каб ижтимоий воқеликни чуқур англаш қоби-
лиятини чеклаб қўяди вашахсни радикал хулқ-
атворга мойил қилади [28].
Ижтимоий психологияда бундай ҳолат “де-

виантидентификация”деб аталади, яънишахс
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ўзини жамият қоидаларига қарши турувчи гу-
руҳ билан тенглаштиради. Айниқса, интернет
маконидаги ёпиқ гуруҳлар, радикал форум-
лар ва ижтимоий тармоқлар орқали тарқатила-
ётган деструктив контент ёшлар психикасига
кучли таъсир кўрсатмоқда [29].
3. Ёшлар маънавий иммунитети ва девиант

хулқ-атворнинг илмий таҳлили. “Маънавий
иммунитет” тушунчаси педагогик ва ижтимо-
ий фанларда шахснинг зарарли ғоялар, мани-
пуляция ва ахборот хуружларига қарши ички
ҳимоя тизими сифатида талқин этилади. Бу
иммунитет қадриятлар барқарорлиги, ахлоқий
онг, танқидийфикрлашва ижтимоиймасъули-
ят орқалишаклланади [30].
Маънавий иммунитет заиф бўлган ёшларда

девиант хулқ-атвор шакллари тезроқ намоён
бўлади. Девиант хулқ-атвор—жамиятда қабул
қилинган меъёр ва қоидалардан оғишни ифо-
даловчи хатти-ҳаракатлар мажмуасидир. У ўз
ичигаагрессия, зўравонлик, экстремизм,жино-
ятчилик, ўз-ўзига зарар етказиш каби кўрини-
шларни олади [31].
Педагогик тадқиқотлар шуни кўрсатадики,

девиант хулқ-атворга мойил ёшлар кўпинча
қуйидаги ижтимоий-тарбиявий бўшлиқларга
дуч келган бўлади:
– оилавий тарбиядаги изчилликнинг йўқли-

ги;
– мактаб ва таълим муассасаларида индиви-

дуал ёндашувнинг етарли эмаслиги;
– ижтимоий қўллаб-қувватлаш меха-

низмларининг самарасизлиги [32].
Шу маънода, деструктив ғоялар таъсирига

тушган ёшларни реабилитация қилиш масала-
си фақат ҳуқуқий ёки психологик чоралар би-
лан чекланиб қолмаслиги, балки комплекс пе-
дагогик тизим асосида ҳал қилиниши лозим.
4. Педагогик нуқтаи назардан деструктив ғо-

ялар таъсирини енгиб ўтиш муаммоси. Педа-
гогика фанининг вазифаси фақат билим бе-
риш билан чекланмай, балки шахсни ижтимо-
ий жиҳатдан баркамол, маънавий барқарор ва
фаол фуқаро сифатида шакллантиришдан ибо-
рат.Шу боис деструктив ғоялар таъсирига туш-
ган ёшлар билан ишлаш педагогик муаммо си-
фатидаалоҳидаилмийасослашниталабқилади
[33].

Педагогик реабилитация жараёнида:
–шахснинг ички ресурсларини тиклаш;
– ижобий ижтимоий ролларни шаклланти-

риш;
– қадриятли-маънавий йўналтириш;
– ижтимоий мослашув механизмларини ку-

чайтириш асосий мақсад сифатида белгилана-
ди [34]. Бу эса деструктив ғоялар феноменига
нисбатан фақат профилактика эмас, балки ти-
зимли реабилитация ва ижтимоий мослашти-
риш методикасини ишлаб чиқиш зарурлигини
кўрсатади.
5. Деструктив ғоялар таъсирининг ижтимо-

ий оқибатлари ва ёшлар онгидаги трансфор-
мация. Деструктив ғоялар таъсири индивиду-
ал онг даражасида чекланиб қолмасдан, кенг
ижтимоий оқибатларни ҳам келтириб чиқара-
ди. Ёшлар жамиятнинг энг динамик ва стра-
тегик қатлами бўлгани сабабли, улар онгида
юз бераётган мафкуравий трансформация бу-
тун ижтимоий тизим барқарорлигига бевосита
таъсир кўрсатади [35].
Ижтимоий нуқтаи назардан, деструктив ғо-

ялар таъсиридаги ёшларда қуйидаги ҳолатлар
кузатилади:
– ижтимоий бефарқлик ва пассивлик;
– давлат ва жамият институтларига нисба-

тан ишончсизлик;
– қонун ва ижтимоий меъёрларни инкор

этиш;
– зўравонликни муаммоларни ҳал қилиш

усули сифатида қабул қилиш [36].
Бу жараёнлар ёшлар онгида “ижтимоий бе-

гоналашув” (alienation) ҳолатини юзага келти-
ради. Бундай ҳолатда шахс ўзини жамиятнинг
тўлиқ аъзоси сифатида ҳис этмайди, натижа-
да у альтернатив, кўпинчадеструктив гуруҳлар
таъсирига тушиб қолади [37].
Социологик тадқиқотлар шуни кўрсатадики,

деструктив ғоялар таъсирига тушган ёшлар
орасида жиноятчилик, экстремистик хатти-
ҳаракатлар ва ижтимоий нормабузарлик дара-
жаси анчаюқорибўлади. Бу эсамазкурмуаммо-
ни фақат шахсий даражада эмас, балки умум-
жамиятмиқёсида ҳал этишзарурлигиникўрса-
тади [38].
6. Ахборот муҳити ва рақамли маконнинг

деструктив ғоялар тарқалишидаги роли. Замо-
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навий ахборот жамияти шароитида интернет
ва ижтимоий тармоқлар ёшлар онгига таъсир
этувчи энг кучли омиллардан бирига айланди.
Рақамли макон ахборот эркинлигини кенгай-
тирган бўлса-да, бир вақтнинг ўзида манипу-
лятив, ёлғонва зўравонликкачорловчиконтент
тарқалиши учун ҳам қулайшароит яратди [39].
Психологикжиҳатдан, виртуал муҳит ёшлар

онгида реал ва виртуал воқелик ўртасидаги
чегараларни ноаниқлаштиради. Айниқса, алго-
ритмлар орқали такрор-такрор намоён бўла-
диган деструктив контент ёшлар тафаккурида
нормаллашув эффектини келтириб чиқаради,
яъни зўравонлик ва радикал фикрлар “оддий
ҳолат” сифатида қабул қилина бошлайди [40].
Ахборот хавфсизлиги соҳасида олиб бори-

лган халқаро таҳлиллар шуни кўрсатадики,
ёшларнинг катта қисми интернетдаги маълу-
мотларни танқидий баҳолаш кўникмасига эга
эмас. Бу эса уларни деструктив ғоялар таъсири-
га нисбатан янада ҳимоясиз қилади [41].
7. Деструктив ғоялар таъсирини педагогик

жиҳатдан тушуниш зарурати. Педагогика фа-
нининг марказий масалаларидан бири — шах-
сни ижтимоий ҳаётга тайёрлаш, уни маъна-
вий баркамол, танқидий фикрлай оладиган ва
масъулиятли фуқаро сифатида шакллантири-
шдир. Шу нуқтаи назардан, деструктив ғоялар
таъсирига тушган ёшлар муаммоси педагогик
муаммо сифатида комплекс илмий ёндашувни
талаб қилади [42].
Педагогик таҳлилшуни кўрсатадики, ёшлар-

ни деструктив ғоялар таъсиридан асраш ва
уларни ижтимоиймослаштиришфақатмаъна-
вий тарбия ёки профилактик суҳбатлар билан
чекланибқолмаслиги лозим. Бужараёнқуйида-
ги педагогик вазифаларни ўз ичига олади:
– ёшларда танқидий фикрлашни тизимли

равишда ривожлантириш;
–маънавийқадриятларнионглиравишдаўз-

лаштиришга йўналтириш;
– ижтимоий роллар ва масъулиятни англаш

кўникмаларинишакллантириш;
– реабилитация ва реинтеграцияга қарати-

лган махсус педагогик методикаларни жорий
этиш [43].
1. Деструктив ғоялар феномени фалсафий

жиҳатдан инсон маънавий мавжудлигини ин-

кор этувчи, ижтимоий барқарорликни емирув-
чи мафкуравий ҳодиса сифатида намоён бўла-
ди.
2. Психологик нуқтаи назардан, ёшлар онги-

да деструктив ғоялар идентификация инқиро-
зи,маънавийбўшлиқва эмоционал беқарорлик
замирида шаклланади.
3. Ёшлар маънавий иммунитетининг заи-

флиги девиант хулқ-атвор ва радикал ҳаракат-
лар учун асосийшарт-шароит ҳисобланади.
4. Деструктив ғоялар таъсири ёшларнинг

ижтимоий мослашувини издан чиқаради ва
уларнижамиятдан бегоналаштиради.
5.Мазкурфеноменни енгиб ўтишпедагогик

нуқтаи назардан комплекс, тизимли ва реаби-
литацияга йўналтирилган методик ёндашувни
талаб қилади.
Ушбу хулосалар кейинги параграфларда де-

структив ғоялар таъсиридаги ёшларни ижти-
моий мослаштириш ва реабилитация қилиш
методикасини ишлаб чиқиш учун назарий-
методологик асос вазифасини бажаради.
XXI асрдажамият ҳаётинингжадал рақамли-

лашуви ва глобал ахборотмаконининг кенгайи-
шиинсон онгига, айниқса ёшлар дунёқарашига
кенг қамровли ва мураккаб таъсир кўрсатмоқ-
да [44]. Ёшлик даври психоэмоционал жиҳат-
дан энг сезгир босқич ҳисобланиб, ушбу давр-
да шахсий идентичлик, маънавий қадриятлар
ҳамда ахлоқий меъёрларни ўзлаштириш жара-
ёни тўлиқ барқарорлашмаган бўлади. Мазкур
ҳолат ёшлар онгида турли деструктив ғоялар
ва радикал тафаккур шаклланиши учун қулай
ижтимоий-психологик муҳитни юзага келти-
ради [45].
Илмий тадқиқотлар таҳлили шуни кўр-

сатадики, деструктив ғоялар инсон онги ва
ижтимоий фаолиятида мафкуравий парчала-
ниш, радикаллашув ва индивидуализмнинг
экстремалкўринишлариорқалинамоёнбўлади.
Хусусан, мафкуравий парчаланиш ҳолатида
шахс ўз маънавий-ахлоқий барқарорлигини
йўқотиб, ижтимоий муносабатлар тизимидан
узилиб қолади [46]. Радикаллашув жараёни эса
ижтимоий нормаларни инкор этиш, зўравон-
ликни “қаҳрамонлик” ёки “муваффақиятга
эришиш воситаси” сифатида қабул қилишга
олиб келади [47]. Бунда индивидуал манфаат-
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ларни жамоат манфаатларидан устун қўйиш,
жамиятга қарши туриш каби тенденциялар
кучаяди [48].
Фалсафий концепциялар таҳлили. Фалсафий

нуқтаи назардан деструктив ғоялар феномени
инсон маънавияти ва унинг ижтимоий функ-
циялариўртасидаги зиддиятлиҳолат сифатида
талқин этилади. Экзистенциалистик ёндашув-
га кўра, шахс маънавий ва психологик жиҳат-
дан заифлашган шароитда деструктив ғоялар
унинг ижтимоий изоляцияга юз тутишига са-
баб бўлади [49].
Гуманистикйўналишвакиллари—Карл Род-

жерс ҳамда Абрахам Маслоу таълимотларида
шахснинг ўз-ўзини рўёбга чиқариш эҳтиёжла-
риқондирилмагантақдирда, ёшлардеструктив
ва радикал контентга мойил бўлиши илмий
жиҳатдан асосланган [50]. Системали ёндашув
эса деструктив ғояларни оила муҳити, таълим
тизими, ижтимоий муносабатлар ва рақамли
ахборот макони билан узвий боғлиқ ҳолда таҳ-
лил қилишни тақозо этади [51].
Психологик концепциялар ва ёндашувлар.

Психологик назариялар ёшлар онгида деструк-
тив ғоялар таъсирининг механизмларини
очиб беришда муҳим аҳамият касб этади.
Ижтимоий гуруҳ таъсири натижасида ёшлар
ўз хатти-ҳаракатларини умумқабул қилин-
ган меъёрлардан четга чиқариб, девиант ва
радикал фаолиятга мойил бўлиши мумкин
[52].
Маънавий иммунитет назариясига кўра,

шахсда ахлоқий барқарорлик, танқидий фи-
крлаш қобилияти ва эмоционал мувозанат
шаклланган тақдирда, у деструктив таъсир-
ларга нисбатан нисбатан бардошли бўлади
[53]. Шу билан бирга, интернет ва ижтимо-
ий тармоқлар орқали тарқалаётган радикал
ва зўравонликка чорловчи контент ёшлар
психикасида стресс, агрессия ва ижтимоий
бегоналашувни кучайтиради [54].
UNODC ва WHO маълумотларига кўра, айнан

рақамли маконда тарқалаётган деструктив ах-
борот ёшлар ўртасида девиант хулқ-атвор ва
ижтимоий изоляциянинг асосий омилларидан
бири сифатида қайд этилмоқда [55].
Ёшлар маънавий иммунитети ва девиант

хулқ-атвор таҳлили. Ёшлармаънавий иммуни-

тети шахснинг деструктив ғояларга нисбатан
психологик ва маънавий барқарорлигини таъ-
минловчи ички механизмлар мажмуасини ан-
глатади [56]. Маънавий иммунитет даражаси
паст бўлган ёшлар ижтимоий меъёрларга зид
ҳаракатларга осон мойил бўлади, агрессив кон-
тентни онгли равишда қабул қилади ва шах-
сий ҳамда ижтимоий масъулиятни тўлиқ ан-
гламайди.
Сўнгги тадқиқотлар натижаларига кўра, 12–

18 ёшдаги мактаб ўқувчилари орасида агрессия
ва девиант ҳаракатлар сони ортиб бораётгани
[57], 18–25 ёшдаги талабалар ўртасида эса ра-
дикаллашув ва ижтимоий пассивлик тенден-
циялари кузатилаётгани аниқланган [58]. Бу
ҳолат деструктив ғоялар таъсирининг ахборот
муҳити, индивидуал психологик хусусиятлар
ва ижтимоий омиллар билан узвий боғлиқ эка-
нини кўрсатади.
Ижтимоий ва педагогик оқибатлар. Деструк-

тивғоялартаъсириёшларонгидаижтимоийбе-
гоналашув ҳолатини юзага келтириб, жамият
институтларига нисбатан ишончсизлик, қонун
ва меъёрларни инкор этиш ҳамда зўравонлик-
нимуаммоларниҳал қилишусули сифатида қа-
бул қилишга олиб келади [59–61].
Шу боис, мазкур муаммо педагогика фани-

нинг долзарб илмий муаммоси сифатида қа-
ралиб, ёшларни деструктив ғоялар таъсиридан
асраш, уларни ижтимоий мослаштириш ва ре-
абилитация қилишга қаратилган комплекс пе-
дагогик ёндашувларни ишлаб чиқишни тақозо
этади [62]. Деструктив ғоялар феномени фалса-
фий, психологик ва педагогик жиҳатдан ком-
плекс таҳлил қилинди. Олинган хулосалар кей-
инги бобларда ёшларни ижтимоий мослашти-
риш ва реабилитация қилишметодикасини ил-
мий асослаш учун назарий пойдевор вазифаси-
ни бажаради.
8. Деструктив ғояларнинг шаклланиш ме-

ханизмлари ва ёшлар психологиясидаги ич-
ки омиллар. Деструктив ғоялар таъсирининг
чуқурлашуви фақат ташқи ахборот босими би-
лан эмас, балки ёш шахс психологиясидаги ич-
ки омиллар билан ҳам узвий боғлиқ. Психо-
логия фанларида таъкидланишича, ёшлик да-
врида шахснинг ўз-ўзини англаш, ижтимо-
ий мақомини белгилаш ва ҳаётий мақсадлар-
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ни аниқлаш жараёни фаол кечади [63]. Ай-
нан шу жараёнда ички зиддиятлар, қониқмас-
лик, ижтимоий адолатсизликка нисбатан юқо-
ри сезгирликшаклланади.
Агар мазкур эҳтиёжлар конструктив йўл би-

лан қондирилмаса, ёшшахс деструктив ғоялар-
ни ўзининг ички психологик бўшлиғини тўл-
дирувчи “маънавий тайанч” сифатида қабул
қилиши мумкин. Бундай ҳолатда деструктив
ғоялар шахс онгида:
– ўзини намоён қилиш воситаси;
– ижтимоий тан олиниш йўли;
– ички агрессияни оқлаш механизми сифа-

тида шаклланади [64].
Психоаналитик тадқиқотларда бу ҳолат

“компенсатор идентичлик” деб изоҳланади,
яъни шахс реал ҳаётда эришолмаган ижтимо-
ий мақомни мафкуравий ёки радикал гуруҳ
орқали қоплашга уринади [65].
9. Ёшлар онгида радикал тафаккур-

нинг нормаллашуви жараёни. Замонавий
ижтимоий-психологик таҳлиллар шуни кўр-
сатадики, деструктив ғоялар таъсирининг
энг хавфли жиҳати — уларнинг ёшлар он-
гида аста-секин нормаллашувидир. Яъни
радикал, зўравонликка мойил фикрлар аввал
“ноодатий”, кейин “қабул қилиб бўладиган”,
охир-оқибат эса “тўғри” қараш сифатида
шаклланади [66].
Бу жараён бир неча босқичда кечади:
1. Ахборот орқали танишув ва қизиқиш;
2. Эмоционал ҳамдардлик ва оқлаш;
3. Идеологик идентификация;
4. Амалий хулқ-атворга ўтиш [67].
Айнан ушбу босқичли жараённи англаш

ёшлар билан ишлашда профилактик ва реаби-
литацион чора-тадбирларни тўғри белгилаш
имконини беради. Агар педагогик таъсир
биринчи ва иккинчи босқичда амалга оширил-
маса, кейинги босқичларда таъсир қилиш анча
қийинлашади.
10. Деструктив ғоялар ва девиант хулқ-

атвор ўртасидаги ўзаро боғлиқлик. Девиант
хулқ-атвор феномени социология ва педагоги-
кафанларидашахснинг ижтимоий нормаларга
зид ҳаракатлари сифатида талқин қилинади.
Деструктив ғоялар эса мазкур девиациянинг
маънавий-идеологик асосини шакллантиради

[68].
Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, деструктив

ғоялар таъсиридаги ёшларда қуйидаги девиант
шакллар тез-тез учрайди:
– агрессив хулқ-атвор;
– ҳуқуқбузарликка мойиллик;
– ижтимоий изоляция;
– экстремал гуруҳларга қўшилиш [69].
Бу ҳолат педагогик нуқтаи назардан шундан

далолат берадики, девиант хулқ-атвор билан
ишлашда фақат жазоловчи ёки чекловчи чора-
лар самара бермайди. Асосий эътибор шахс он-
гида шаклланган деструктив ғоялар тизимини
парчалашга қаратилиши лозим.
11. Маънавий иммунитетни шаклланти-

ришнинг назарий асослари. Маънавий им-
мунитет тушунчаси педагогик ва психологик
адабиётларда шахснинг салбий мафкуравий
таъсирларга қарши туриш қобилияти си-
фатида изоҳланади. У ахлоқий қадриятлар,
танқидий фикрлаш, ижтимоий масъулият ва
эмоционал барқарорлик асосида шаклланади
[70].
Маънавийиммунитетюқори бўлган ёшлар-

да:
– ахборотни таҳлил қилиш кўникмаси ри-

вожланган бўлади;
– манипулятив ғояларга нисбатан танқидий

муносабат шаклланади;
– ижтимоий роллар ва шахсий масъулият

онгли равишда қабул қилинади [71].
Шу боис, деструктив ғоялар таъсири муам-

мосини ҳал этишда маънавий иммунитетни
ривожлантириш марказий педагогик вазифа
сифатида қаралиши зарур.
Юқоридаги таҳлиллар асосида хулоса қилиш

мумкинки, деструктив ғоялар феномени кўп
қиррали, ижтимоий, психологик ва педагогик
омиллар уйғунлигида шаклланади. Ёшлар он-
гида мазкур ғояларнинг қарор топиши шах-
сий идентичликнинг заифлиги, ахборот муҳи-
тининг назоратсизлиги ва маънавий иммуни-
тетнинг етарли даражада шаклланмагани би-
лан боғлиқдир [72].
Шу сабабли, деструктив ғоялар таъсирига

қарши курашфақат ҳуқуқий ёки маъмурий чо-
раларбиланчекланмасдан, комплекспедагогик
ёндашувни,ижтимоиймослаштиришвареаби-
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литация методикаларини илмий асосда ишлаб
чиқишнитақозо этади [73].Мазкурилмийхуло-
саларкейингибоблардаишлабчиқиладиганме-
тодик тизимнинг назарий пойдеворини таш-
кил этади.
12. Деструктив ғояларнинг шаклланиш ме-

ханизмлари ва ёшлар тафаккурига сингиш
босқичлари. Деструктив ғоялар ёшлар онгига
бир зумда эмас, балки муайян босқичлар орқа-
ли сингиб боради. Илмий тадқиқотлар бу жара-
ённи когнитив, эмоционал ва бихевиорал ком-
понентлар ўзаро таъсири натижаси сифатида
изоҳлайди [74].
Биринчи босқич— когнитив дезориентация

бўлиб, унда ёшшахс мавжуд ижтимоий меъёр-
лар, қадриятлар ва ҳаётий мақсадларга нисба-
тан ишончсизликни ҳис қила бошлайди. Бу ҳо-
лат, айниқса, ҳаётий тажриба етишмаслиги ва
ахборот оқимининг ортиқча юкланиши билан
кучаяди [75].
Иккинчи босқич — эмоционал жалб этиш

ҳисобланади. Деструктив ғоялар инсон руҳи-
ятига таъсир қилишда адолатсизлик, жабрла-
ниш, “тан олинмаслик” каби ҳиссиётлардан
фаол фойдаланади. Ёшлар учун эмоционал таъ-
сир рационал таҳлилдан устун келиши ушбу
босқичнинг асосий хавфлижиҳатидир [76].
Учинчибосқич—хулқ-атвор трансформаци-

яси бўлиб, унда ёш шахс деструктив қарашлар-
ни фақат қабул қилибгина қолмай, балки улар-
га мос ҳаракатларни амалга оширишга ўтади.
Бу ҳолат девиант хулқ-атвор, агрессия, ижти-
моий изоляция ёки очиқ зўравонлик шаклида
намоён бўлади [77].
13. Ёшлар идентичлиги инқирози ва де-

структив ғояларга мойиллик ўртасидаги боғ-
лиқлик. Ёшлик даври — шахсий идентичлик
шаклланишининг ҳал қилувчи босқичи ҳи-
собланади. Психология ва педагогика фанлари-
да ушбу давр “ўзини излаш” ва “ижтимоий
рольларнианглаш”жараёнибилантавсифлана-
ди [78].
Агар мазкур жараён таълим муассасаси, ои-

ла ёки жамият томонидан етарлича қўллаб-
қувватланмаса, ёшларда идентичлик инқиро-
зи юзага келади. Бу эса уларни тайёр жавоблар,
қатъий қоидалар ва “оддий ечимлар” таклиф
этувчи деструктив мафкураларга мойил қила-

ди [79].
Деструктив гуруҳлар айнан шу заиф нуқта-

дан фойдаланиб, ёшларга:
– сунъий “миссия”;
– сохта ижтимоий мақом;
–шартли равишда “қадрланиш” ҳиссини та-

клиф қилади [80].
14. Ёшлар онгида деструктив ғояларнинг ле-

гитимлашуви муаммоси. Энг хавфли ҳолат-
лардан бири — деструктив ғояларнинг ёшлар
онгида легитим, яъни “оқланадиган” ҳолатга
келиб қолишидир. Бу жараёнда ахборот муҳи-
ти, блогерлар, виртуал гуруҳлар ва ёпиқ онлайн
жамоалар ҳал қилувчи роль ўйнайди [81].
Такрорланаётган деструктив контент:
– зўравонликни оддийлаштиради;
– қонунбузарликни нормаллаштиради;
–жамиятни “душман” сифатида тасвирлай-

ди [82].
Бу ҳолат педагогик нуқтаи назардан маъна-

вийдезориентациядеббаҳоланадивамахсусре-
абилитацион ёндашувларни талаб қилади [83].
Юқоридагитаҳлилларшуникўрсатадики,де-

структив ғоялар феномени:
– фақат мафкуравий ёки ҳуқуқий эмас;
– балкичуқурфалсафий, психологик вапеда-

гогик асосларга эга мураккаб ижтимоий ҳоди-
садир [84].
Ёшлар онгига таъсир механизмини англама-

сдан туриб, уларни ижтимоий мослаштириш
ва реабилитация қилиш самарали бўлмайди.
Шу боис, деструктив ғоялар таъсирини педаго-
гик муаммо сифатида илмий асослаш кейинги
боблар учун мустаҳкам назарий пойдевор вази-
фасини ўтайди [85].
Деструктив ғоялар феномени замонавий

жамият тараққиёти, рақамли ахборот муҳи-
тининг кенгайиши ва ёшлар онгида кечаётган
маънавий-психологик трансформациялар
контекстида комплекс таҳлил қилинди. Олиб
борилган фалсафий, психологик ва педаго-
гик таҳлиллар деструктив ғоялар тасодифий
ёки маргинал ҳодиса эмас, балки муайян
ижтимоий-тарихий, ахборотий ва тарбиявий
шарт-шароитлар маҳсули эканини кўрсатди.
Фалсафий нуқтаи назардан, деструктив ғо-

ялар инсон маънавий мавжудлигини инкор
этувчи, ижтимоий барқарорлик ва қадриятлар
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тизимини емирувчи мафкуравий ҳодиса сифа-
тида намоён бўлиши аниқланди. Қадриятлар
нисбийлашуви, маънавий вакуум ва “ҳақиқат-
нинг парчаланиши” шароитида ёшлар онги
турли манипулятив ва радикал ғояларга нисба-
тан заиф ҳолатга келиб қолаётгани асослаб бе-
рилди. [86].
Психологик таҳлил натижаларига кўра, де-

структив ғоялар ёшлар онгида идентичлик
инқирози, фрустрация, ижтимоий адолатсиз-
ликни субъектив қабул қилиш, эмоционал
беқарорлик ҳамда танқидий фикрлашнинг
етарли даражада шаклланмаганлиги замирида
қарор топади. Айниқса, интернет ва ижтимо-
ий тармоқлар орқали тарқалаётган радикал
контент деструктив ғояларнинг нормаллашу-
вига, зўравонлик ва девиант хулқ-атворнинг
“оддий ҳолат” сифатида қабул қилинишига
олиб келаётгани илмий далиллар асосида очиб
берилди[87].
Педагогик жиҳатдан эса деструктив ғоялар

таъсирига тушган ёшлар муаммоси фақат про-
филактика ёки жазоловчи механизмлар билан
ҳал этиб бўлмайдиган, балки комплекс реаби-
литация ва ижтимоий мослаштиришни талаб
этувчи мураккаб педагогик муаммо эканлиги
асосланди. Ёшлар маънавий иммунитетининг
заифлиги девиант хулқ-атвор, ижтимоий бего-
налашув ва радикаллашув учун асосий шарт-
шароит экани аниқланди.
Шунингдек, тадқиқот давомида маънавий

иммунитетни шакллантириш, танқидий фи-
крлашни ривожлантириш, ижтимоий масъу-
лият ва фаол фуқаролик позициясини қарор
топтириш деструктив ғоялар таъсирини енгиб
ўтишда ҳал қилувчи аҳамиятга эга эканикўрса-
тилди. Бу эса деструктив ғоялар таъсирига ту-
шганёшларниижтимоиймослаштиришвареа-
билитация қилишни педагогик тизим сифати-
да илмий асослаш зарурлигини тақозо этади.
Умуман олганда, илмий хулосалар деструк-

тив ғоялар феноменига нисбатан бирёқлама
ёндашув самара бермаслигини, мазкур муам-
мони фалсафий, психологик ва педагогик ён-
дашувлар уйғунлигида ҳал этиш зарурлигини
исботлайди. Мазкур назарий хулосалар кейин-
ги параграфларда деструктив ғоялар таъсири-
га тушган ёшларни ижтимоий мослаштириш

ва реабилитация қилиш методикасини ишлаб
чиқиш учун мустаҳкам илмий-методологик
пойдевор вазифасини бажаради.
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