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Abstract

Статья посвящена теоретико-методологическим основам когнитивной стилистики как
интенсивно развивающегося междисциплинарного направления в современном языкознании,
объединяющего лингвистику, стилистическую теорию и когнитивную науку. В центре внимания
находятся ключевые когнитивные понятия: концептуальная метафора, фреймы, ментальные
пространстваикогнитивныйстильперсонажа. Когнитивная стилистика обеспечивает системный
подход, соотносящий выбор языковых средств с когнитивными структурами и процессами,
которыележатвосновепорожденияивосприятияречевого сообщения. Особое вниманиеуделяется
аналитическим инструментам, таким как выдвижение, фигура/фон и инференция, которые
позволяют глубже проникнуть в смысловую структуру текста и его читательскую интерпретацию.
В свете когнитивной теории метафора перестает быть исключительно риторическим приемом,
становясь фундаментальным аспектом человеческой концептуализации. Настоящая статья
посвящена анализу роли метафоры как центрального механизма познания и стиля в когнитивно-
стилистическом аспекте.
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Введение

Традиционная стилистика, как раздел линг-
вистики, исторически изучала использование
языковых средств (лексических, грамматиче-
ских, фонетических) в различных коммуника-
тивных ситуациях [14; 51]. Однако к концу XX
века стало очевидно, что для решения мно-
жества дискуссионных стилистических про-
блем необходим комплексный междисципли-
нарный подход, который выдвигает на первый
планрольчеловеческогофактора [10; 65]. В этом
контексте когнитивная стилистика оформи-
лась как направление, призванное объяснить,
как языковые формы активируют ментальные
модели, влияя на интерпретацию текста чита-
телем [15].
Когнитивная стилистика (или когнитивная

поэтика) стремится не просто анализировать
текстуальные модели, но перенести основной
акцент на ментальные репрезентации [4; 92].
Это направление интегрирует лингвистиче-
ский анализ, традиционно фокусирующийся
на художественном тексте, с систематиче-
ским рассмотрением когнитивных структур
и процессов [3]. Таким образом, когнитивная
стилистика, наряду с когнитивной семантикой
и когнитивной грамматикой, является следую-
щей стадией развития стилистической науки
[6; 104].

Теоретические основы: концептуальные ка-
тегории

Центральной методологической основой
когнитивно-стилистического анализа являют-
ся категории, заимствованные из когнитивной
лингвистики, которые описывают, как знание
структурируется и обрабатывается в сознании
[13]. «Когнитивная стилистика предоставляет
мощные инструменты для анализа художе-
ственных текстов. Она позволяет выявить,
каким образом текст вызываету читателя
эмоциональный отклик — эмпатию, иронию,
дистанцию и т. д.» [15; 2].

Концепт и структуры знания

Когнитивная лингвистика исходит из того, что
мышление невербально, а язык выступает од-

ним из средств доступа к сознанию человека
и его концептосфере [13; 27-28]. Когнитивная
стилистика, в свою очередь, использует поня-
тиеконцептакак сложногоментального образо-
вания, включающего понятийную, образную и
ценностную составляющие. В рамках этого под-
хода стилистические приемы рассматривают-
ся как когнитивные структуры и культурные
модели, которые являются носителями различ-
ных типов структур знания (социокультурного,
исторического, религиозного и др.) [7; 127].
Для моделирования и репрезентации зна-

ний в тексте используются такие когнитив-
ные структуры, как фреймы и ментальные
пространства Фреймы активируют в сознании
читателя определенный социокультурный кон-
текст. Они представляют собой иерархическую
структуру языковых данных, репрезентирую-
щих стереотипную ситуацию [1; 80].
Ментальные пространства позволяют моде-

лировать альтернативные реальности, внут-
ренние миры персонажей, гипотетические си-
туации и модальные конструкции [5].

Концептуальная метафора

Истоки формирования когнитивной стилисти-
ки тесно связаны с публикацией основополага-
ющего труда Дж. Лакоффа и М. Джонсона «Ме-
тафоры, которымимыживем» , который пред-
ложил рассматривать метафору с когнитивной
точкизрения, выявивеерольвпроцессахпозна-
ния [10; 68].
Метафора — это не просто украшение речи,

а проявление мышления. В когнитивной сти-
листике метафорические выражения, которые
раньше рассматривались как нечто, свойствен-
ное только поэтическому воображению и ри-
торическому расцвету, признаются типичны-
ми для обыденного языка и мысли . Сама чело-
веческая концептуальная система в значитель-
ной степени метафорически структурирована
и определена [2].

Метафора как системный когнитивныйме-
ханизм

Концептуальная метафора (КМ) — это не изо-
лированный стилистический прием, а отраже-



Рустамова Иродахон Нематжон қизи | 145

ние систематических метафор, существующих
в концептуальной системе человека
1. Структурирование опыта
Метафоры структурируют наш повседнев-

ный опыт, мысли, восприятие и действия
Например, абстрактные концепты, такие как
СПОР (ARGUMENT) или ВРЕМЯ (TIME), понима-
ются через конкретные образы и действия, что
отражается в метафорах «СПОР – ЭТО ВОЙНА»
(ARGUMENT IS WAR) и «ВРЕМЯ – ЭТО ДЕНЬГИ»
(TIME IS MONEY [2]. Метафоры обеспечивают
когерентность нашего опыта. Они позволяют
нам осмыслить один концептуальный домен
(сферу-цель) в терминах другого (сферы-
источникаПри этом новая сфера креативно
реструктурирует знакомую сферу
2. Активация структур знания
Метафоры активируют доменыилифреймы

знанияи. Стилистическийприем, рассматрива-
емый когнитивной стилистикой, является ко-
гнитивной структурой, сущность которой обу-
словлена сложными формами взаимопроник-
новения концептуальной, языковой и художе-
ственной сфер [7,8]. Метафора не только вы-
являет общий семантический компонент, но и
разнообразие форм взаимодействия этих сфер.
«Интерпретация роли метафоры в тексте за-
ключается в определении того, какое концепту-
альное значение онапередаёт, какуюидеюавто-
ра или эмоциональный эффект выражает. Ме-
тафора — это не просто художественный при-
ём, а отражение индивидуальной картины ми-
ра автора, его восприятия действительности»
[14; 51].
3. Когерентность и многомерность
Сложные концепты часто структуриро-

ваны более чем одной метафорой (Lakoff &
Johnson, 1980, с. 96). Например, концепт СПОР
(ARGUMENT) может быть одновременно струк-
турирован метафорами «СПОР – ЭТО ВОЙНА»,
«СПОР – ЭТО КОНТЕЙНЕР» (ARGUMENT IS A
CONTAINER) и «СПОР – ЭТО ПУТЕШЕСТВИЕ»
(ARGUMENT IS A JOURNEY) Эти метафоры,
несмотря на различия, перекрываются (overlap)
и согласуются между собой (cohere), создавая
многомерные гештальты [2].
Онтологические метафоры (Ontological

Metaphors) позволяют нам воспринимать яв-

ления как дискретные сущности и субстанции
Это позволяет нам абстрагироваться и рассуж-
дать о них, используя физические термины
Примеры таких метафор, которые дают нам
возможность понимать и говорить о нефизи-
ческом в физических терминах: «ИНФЛЯЦИЯ
– ЭТО СУЩНОСТЬ» (INFLATION IS AN ENTITY)
или «РАЗУМ – ЭТО МАШИНА» (THE MIND IS A
MACHINE)
Одним из наиболее важных понятий, по-

влиявших на становление когнитивной стили-
стики, является концептуальная. В этом кон-
тексте метафора рассматривается не как про-
стой риторический прием, а как проявление
мышления. Метафоры— это не просто украше-
ние, но фундаментальный аспект человеческой
концептуализации, посредством которого мы
структурируем повседневный опыт, думаем и
действуем Согласно когнитивной теории, мета-
форы отражают систематическую связь меж-
ду концептами в концептуальной системе че-
ловека. Например, концепты СПОРА ЯВЛЯЕТ-
СЯ ВОЙНОЙ ( ARGUMENT IS WAR ), ЛЮБОВЬ —
ЭТО ПУТЕШЕСТВИЕ ( LOVE IS A JOURNEY ), ВРЕ-
МЯ — ЭТО ДЕНЬГИ ( TIME IS MONEY ) структу-
рируют наше понимание соответствующих аб-
страктных сфер. Анализ концептуальныхмета-
фор помогает глубже проникнуть в смысловую
структуру текста [2].
Принципы и методы когнитивно-

стилистического анализаКогнитивная сти-
листика использует ряд аналитических прин-
ципов, направленных на понимание процесса
чтения и декодирования авторской интенции1.
Выдвижение (Foregrounding) и Фигура/Фон
Выдвижение ( foregrounding ) является од-

ним из когнитивных принципов построения
текста, связанным с процедурой отбора наибо-
лее значимой информации в данном контексте
[8]. Выдвигаемый элемент действует как «по-
исковыйстимул»или«ключ»впроцессах обра-
ботки языковой информации.
Тесно связанным с ним является принцип

Фигура/Фон. Этот принцип используется для
разграничения главной, выделеннойчасти (фи-
гура) и второстепенных, менее выделенных
элементов (фон) в информационной системе
текста. Этофундаментальная человеческая спо-
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собность — уделять больше внимания одним
объектам восприятия, чем другим.
2. Инференция (Inference) и Имплицитность
Инференция (семантический вывод) трак-

туется как важнейшее условие конструктив-
ной деятельности при понимании текста и осо-
знании его связности (когерентности). Инфе-
ренция позволяет восполнить многие невер-
бализованные элементы сообщения, то есть
«домыслить недостающие логические звенья»
[12; 33].. Проблема инференции напрямую свя-
зана с категорией имплицитности (скрытого
смысла) художественного текста [8; 65]. Им-
плицитная информация, в свою очередь, ха-
рактеризуется семантической ёмкостью и кон-
текстной детерминированностью. Декодирова-
ние имплицитной информации требует учета
всех типов экстралингвистических контекстов:
коммуникативно-прагматического, когнитив-
ного и социокультурного.
3. Моделирование сознания и читательской

реакции
Когнитивно-стилистический анализ позво-

ляет исследовать когнитивный стиль ( mind
style ) персонажа — способ восприятия и ин-
терпретации мира, выраженный через язык,
который раскрывает особенности мышления
и мировоззрение героя Более того, когнитив-
ная стилистика исследует саму читательскую
реакцию, или эстетическое воздействие, вызы-
вающее чувство прекрасного благодаря красоте
формыи концептуальности содержания [8; 57]..
Эстетическое воздействие подразделяется на
типы, включая эмоционально-эстетическое
(вызывающее эмоции), интеллектуально-
эстетическое (влияющее на осмысление ин-
формации) и концептуально-эстетическое
(направленное на формирование личностной
картинымира читателя).

Заключение

Метафора в свете когнитивной стилистики яв-
ляется не просто одним из лексических выра-
зительных средств, афундаментальнымкогни-
тивным механизмом, лежащим в основе как
повседневного мышления, так и художествен-
ного творчества. Когнитивно-стилистический
анализ позволяет исследовать, как метафори-

ческие выражения активируют структуры зна-
ния и как их систематичность обеспечивает ко-
герентность и глубину восприятия текста.
Когнитивная стилистика, основываясь на

идеях когнитивной лингвистики, предлагает
мощный инструментарий для интерпретации
художественного текста, выходящий за рамки
традиционного лингвистического описания.
Она позволяет рассматривать стилистиче-
ские приемы как культурно обусловленные
структуры и носители структур знания
Главными выводами, обосновывающими

данный подход, являются:
1. Антропоцентризм: Признание языка как

средства коммуникации и познания, в основе
которого лежит человеческий фактор 2.
2.Систематичность: Использование универ-

сальных когнитивных концептов (метафора,
фреймы) для объяснения структурирования
как языка, так и человеческого опыта
3. Имплицитность и Интерпретация: Акту-

ализация скрытых смыслов через механизмы
инференции, что делает процесс чтения сов-
местной творческой деятельностью автора и
читателя.
Таким образом, когнитивная стилистика

представляет собой перспективное направле-
ние, способное наметить пути развития всей
стилистической науки в ближайшей перспек-
тиве.
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